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Hygiene- und Verhaltensregeln zur Teilnahme am Training unter Corona-Bedingungen
 BSG ___________ – Sparte:  _______________________________
Vorwort der Spartenleitung:
Wir als Spartenleitung nehmen die Situation ernst und möchten auch, dass unsere Mitglieder dies ebenfalls tun.  
Hygieneschutzkonzept und Verhaltensregeln 
1. Generell gilt:
· In allen Situationen, in denen der Mindestabstand absehbar nicht eingehalten werden kann, ist ein Mund-/Nasenschutz zu tragen.
· Es ist eine Anwesenheitsliste für jede Trainingsstunde zu führen. Diese wird an den BSG-Vorstand (evtl. Namen einschreiben) geschickt. Nach 4 Wochen wird die Liste vernichtet.
· Weiteren Informationen zur Person können, wenn nötig, der Mitgliederliste der jeweiligen Sparte entnommen werden, die bei Bedarf dem Gesundheitsamt zur Verfügung zu stellen ist. (Bei Abgabe der Daten erklärt sich der Teilnehmer dazu automatisch bereit.)
· Die maximale Teilnehmerzahl ergibt sich aus der jeweils gültigen aktuellen Corona-Schutz-Verordnung des Landes NRW oder aus den Vorgaben der Stadt __________. 
· Teilnehmer, die sich nicht gesund fühlen und insbesondere über COVID-19-Symptome (maßgeblich sind hier die aktuellen Veröffentlichungen des Robert Koch Institutes auf www.rki.de) klagen oder grippeähnliche Symptome haben, nehmen nicht am Sport-betrieb teil.  
2. Folgende Maßnahmen beim BETRETEN und VERLASSEN des Sportstätten sind einzuhalten:  
· Es ist immer ein Mund-/Nasenschutz beim Betreten und Verlassen der Sportstätten und auf dem Weg in den Trainingsraum und bei zwischenzeitlichem Verlassen (z.B. Toilettengang, Pausen) zu tragen. 
· Es ist stets ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen eigenverantwortlich einzuhalten. 
· Der dauerhafte/längere Aufenthalt in den Gängen ist nicht gestattet.

3. Trainingsablauf:
· Die Sportstätte sollte nicht wesentlich vorzeitig betreten werden.
· Bitte verlasst die Sportstätte zum Trainingsende zügig, damit gelüftet und ggf. desinfiziert werden kann. Gespräche untereinander bitte nach draußen legen.
· Desinfektionsmittel sind im Eingangsbereich und auf den Toiletten, wenn nicht vorhanden, zu besorgen und bereit zu stellen und sind eigenverantwortlich zu benutzen. Ebenso sind vor Betreten des Trainingsraums die Hände gründlich zu waschen.
· Körperkontakt ist auf ein Minimum zu reduzieren. Bei notwendigem engerem Körperkontakt, bitte Mund-/Nasenschutz aufsetzen und Handschuhe tragen (z.B. Hilfe bei Verletzungen).
· Auf regelmäßiges Lüften ist zu achten. Empfohlen sind nach spätestens 45 Minuten 15 Minuten durchlüften.
· Bitte erkundigt euch auch auf den jeweiligen Homepages der einzelnen Fachverbände (www.BKV MRW.de). 

Ich habe die Hygiene- und Verhaltensregeln zur Kenntnis genommen, verstanden und verpflichte mich, sie einzuhalten.

Mit meiner Unterschrift gebe ich meine Kontaktdaten zur Weitergabe an das Gesundheitsamt im Bedarfsfall frei. Wenn sich meine Kontaktdaten ändern, werde ich das unverzüglich dem Verein melden.
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